
R８／4 5 6 7 8 9 10 11 12 R９／1 2 3 実　　施　　会　　場

①
２３ (自由)
２４ (機械)

② ２０

③ １６

④ １９・２０

⑤ １０・１１

⑥
４～６
(飯田)

飯田労働基準協会会館 　　(飯田市羽場町3丁目2-4)

⑦ １０

⑧ ２１・２２ ２９・３０ １４・１５

⑨ ２７ １８

⑩ ９ １７

⑪ ５・６

⑫ ２１・２２

⑬
１２　   (天井)
１１　(移動式)

ポリテクセンター松本　  (松本市寿北7-17-1)

⑭ 日程・会場につきましては、ホームページでお知らせ致します。

⑮ １７～１９ ４～６ 伊那技術形成センター　  (伊那市西箕輪2415-6)

⑯ ２～５ ８～１１ １０～１３ ２～５
注）ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転技能講習の実技(２日目～）は、中部労
働技能教習センターで行います。

⑰ ２５～２７ 伊那技術形成センター　  (伊那市西箕輪2415-6)

⑱ １１・１２

⑲ ２・３ ８・９ ３・４

⑳ １６・１７ １７・１８

㉑ ２７・２８

㉒ ２６・２７

㉓
１～３
(飯田)

１０～１２
(下諏訪)

飯田会場は、飯田労働基準協会会館　　　　  (飯田市羽場町3丁目2-4)
下諏訪会場は、諏訪自動車会館BU-bu (諏訪郡下諏訪町赤砂崎10795)

㉔
１８～１９
(長野)

長野地域職業訓練センター  (長野市大豆島4034)

㉕
２７～２８
(松本)

松本安全衛生センター　  (松本市神林7107-55)

㉖ 日程・会場につきましては、裏面の安全衛生講習等予定表を参照ください。

㉗
２２～２４
(長野)

５～７
(松本)

㉘
１６・１７ (松本)
２７・２８ (長野)

試験 ㉙ 試験日・会場につきましては、ホームページでお知らせ致します。

令和８年度 　技 能 講 習 ・ 特 別 教 育 等 実 施 計 画 表
種別（講習会等の名称）　　

特

別

教

育

研 削 と い し 取 替 え 等 の 業 務 特 別 教 育

伊那技術形成センター　  (伊那市西箕輪2415-6)

粉 じ ん 作 業 特 別 教 育

技
能
講
習

玉 掛 け 技 能 講 習

フォークリフト運転技能講習 （ 初 日 の み 伊 那 で 学 科 ）

小型移動式クレーン運転技能講習（つり上げ荷重５トン未満）

低 圧 電 気 取 扱 業 務 特 別 教 育

動力プレス金型調整等の業務特別教育（学科限定）

産 業 用 ロ ボ ッ ト 特 別 教 育 （ 学 科 限 定 ）

ア ー ク 溶 接 等 の 業 務 特 別 教 育

養
成
講
習
・
安
全
衛
生
教
育
等

新 入 社 員 安 全 衛 生 教 育

伊那技術形成センター  (伊那市西箕輪2415-6)

職 長 教 育 ・ 安 全 衛 生 責 任 者 教 育

化 学 物 質 管 理 者 講 習 （ 取 扱 事 業 場 ）

保 護 具 着 用 管 理 責 任 者 教 育

安 全 管 理 者 選 任 時 研 修

安 全 衛 生 推 進 者 養 成 講 習

天 井 ・ 移 動 式 ク レ ー ン 定 期 自 主 検 査 者 安 全 教 育

局 所 排 気 装 置 等 定 期 自 主 検 査 者 養 成 講 習

作
業
主
任
者
技
能
講
習

乾 燥 設 備 作 業 主 任 者 技 能 講 習

伊那技術形成センター　  (伊那市西箕輪2415-6)

有 機 溶 剤 作 業 主 任 者 技 能 講 習

特定化学物質及び四ｱﾙｷﾙ鉛等作業主任者技能講習

石 綿 作 業 主 任 者 技 能 講 習

プ レ ス 機 械 作 業 主 任 者 技 能 講 習

酸 素 欠 乏 ・ 硫 化 水 素 危 険 作 業 主 任 者 技 能 講 習

能
力
向
上
教
育

衛 生 管 理 者 能 力 向 上 教 育 （ 初 任 時 教 育 ）

衛 生 管 理 者 能 力 向 上 教 育 （ 定 期 教 育 ）

そ の 他 各 種 能 力 向 上 教 育

試
験
対
策

第 一 種 衛 生 管 理 者 免 許 試 験 対 策 講 習 会 長野会場は、長野地域職業訓練センター
 (長野市大豆島4034)

松本会場は、松本安全衛生センター
　 (松本市神林7107-55)

第 二 種 衛 生 管 理 者 免 許 試 験 対 策 講 習 会

長 野 地 区 出 張 特 別 試 験

（一社）伊那労働基準協会
〒396-0015　伊那市中央５０８３番地１

ＴＥＬ：０２６５-７６-６６６６　　ＦＡＸ：０２６５-７２-５８５５
https://ina-roukikyou.or.jp

月

お問合せ・受講申込先１．この計画は、令和８年度において、当協会が主催して伊那地区で実施するもの、他協会との共催で他地区で実施するものを掲載し

ています。

２．講習会の開催に関する具体的な案内は、講習会実施日の1～2ヵ月位前にHP掲載、その申込は当協会にて受付けております。

なお、講習会に関するお問い合わせは、実施会場へ直接電話することなく、伊那労働基準協会（ 0265-76-6666）へお願い致します。

受付開始 講習会開催日 受付開始 講習会開催日

令和8年2月2日 3/14 ～ 4/13 8月3日 9/14 ～10/13

3月2日 4/14 ～ 5/13 9月1日 10/14～11/13

4月1日 5/14 ～ 6/13 10月1日 11/14～12/13

5月1日 6/14 ～ 7/13 11月2日 12/14 ～ 1/13

6月1日 7/14 ～ 8/13 12月1日 1/14 ～ 2/13

7月1日 8/14 ～ 9/13 令和9年1月5日 2/14 ～ 3/13

　予　約　・　受　付　開　始　日 　(※一部講習会除く）



講　習　名� 月
　　  （長野労働局長登録番号）

R8／4 5 6 7 8 9 10 11 12 R9／1 2 3
人材開発支援助成金
☆人材育成支援コース
★�建設労働者技能 
実習コース

受　講　料
（消費税含む）

テキスト代
（消費税含む）

テキスト代は一部価格改訂があります。
従
事
者
技
能
講
習

玉 掛 け 技 能 講 習
（第10号）

上田 13. 14. 15
松本 20. 21. 22
長野 20. 21. 22

佐久 11. 12. 13. 14
大町 13. 14. 15
中野 20. 21. 22 

下諏訪   3.   4.   5
伊那 17. 18. 19
松本 22. 23. 24

佐久   7.   8.   9. 10
上田 28. 29. 30. 31

千曲   3.   4.   5
長野 18. 19. 20. 21
下諏訪 19. 20. 21

松本 16. 17. 18 佐久   5.   6.   7.   8
下諏訪 14. 15. 16

中野   4.   5.   6
伊那   4.   5.   6
上田 10. 11. 12. 13
千曲 17. 18. 19

長野   2.   3.   4
松本 14. 15. 16

長野 16. 17. 18 上田   3.   4.   5
☆★

免許等保持者（注参照）25,300円 会　員 　 ―　

上記以外 　　　26,400円 会員外 1,705円

作
業
主
任
者
技
能
講
習

酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習
（第55号）

中野 21. 22. 23 長野 19. 20. 21 松本   3.   4.   5 飯田   1.   2.   3 千曲 18. 19. 20
佐久 19. 20. 21
松本 24. 25. 26

長野 28. 29. 30 大町   7.   8.   9
長野 27. 28. 29

下諏訪 10. 11. 12
上田 16. 17. 18
松本 25. 26. 27

佐久 19. 20. 21 松本   9. 10. 11
☆★

24,200円 会　員 　 ―　
1部免除者（注参照）22,000円 会員外 2,310円

プ レ ス 機 械 作 業 主 任 者 技 能 講 習
（第23号）

中野 29. 30 下諏訪 25. 26 伊那 26. 27 上田   9. 10
☆ 15,400円

会　員 　 ―　
会員外 1,540円

乾 燥 設 備 作 業 主 任 者 技 能 講 習
（第30号）

伊那 11. 12 長野 17. 18
☆ 15,400円

会　員 　 ―　
会員外 1,650円

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習
（第95号）

千曲   8.   9 佐久   8.   9
松本 11. 12

伊那 16. 17 上田   5.   6
中野 25. 26

下諏訪   2.   3
大町   3.   4
伊那 17. 18

千曲 21. 22 松本 12. 13 佐久   3.   4
飯田 16. 17

長野 13. 14 松本   4.   5
☆★ 15,400円

会　員 　 ―　

会員外 2,200円

金属アーク溶接等作業主任者限定技能講習
（第109号）

松本 31
★ 15,400円

会　員 　 ―　
会員外 1,870円

石 綿 作 業 主 任 者 技 能 講 習
（第96号）

千曲 12. 13
松本 14. 15

上田 10. 11 大町 16. 17 長野   3.   4 佐久 21. 22
伊那 27. 28
松本 27. 28

長野   7.   8 飯田 13. 14
千曲 26. 27

松本   4.   5
☆★ 15,400円

会　員 　 ―　
会員外 2,090円

鉛 作 業 主 任 者 技 能 講 習
（第31号）

松本   4.   5
☆ 15,400円

会　員　　―　
会員外 1,980円

有 機 溶 剤 作 業 主 任 者 技 能 講 習
（第46号）

下諏訪 13. 14
大町 27. 28

長野 11. 12
松本 18. 19
飯田 24. 25

佐久   2.   3
伊那   2.   3

長野   1.   2
上田 10. 11
松本 28. 29

伊那   8.   9
飯田 15. 16
千曲 28. 29

中野 17. 18 上田   2.   3
伊那   3.   4
長野 22. 23

松本 18. 19
☆★ 15,400円

会　員 　 ―　

会員外 2,200円

安 全 衛 生 推 進 者 養 成 講 習
（第1号）

飯田 18. 19 中野 16. 17 上田   7.   8
松本 28. 29

長野   1.   2
伊那 21. 22

佐久 12. 13
松本 17. 18
千曲 26. 27

下諏訪   8.   9
☆ 15,400円

会　員 　 ―　
会員外 1,430円

工 作 物 石 綿 事 前 調 査 者 講 習
（第1号）

松本   9. 10
☆ 44,000円 会　員 　 ―　

会員外 5,280円

化学物質管理者講習（製造事業場向け）
松本 19. 20

☆ 会　員 27,500円
会員外 31,900円 1,980円

化学物質管理者講習（取扱い事業場向け）
伊那 27 松本   8 長野   2

上田 21
大町 23

下諏訪 27 中野 14 松本 10 上田 15
伊那 18

千曲   2 会　員 16,500円
会員外 20,900円 1,320円

保 護 具 着 用 管 理 責 任 者 教 育
下諏訪 12
松本 18
長野 29

下諏訪   8
上田   9
大町 15

長野 11
中野 25

松本   4 千曲   3 会　員 12,100円
会員外 15,400円 1,320円

試
験
免
許 労働安全衛生法に基づく長野地区出張特別試験 試験日・会場につきましては、機関誌（長野労基）及び連合会ホームページでお知らせします。

対
策
講
習

免
許
試
験
受
験

第一種衛生管理者免許試験対策講習会
長野 22. 23. 24 松本   5.   6.   7

☆ 会　員 23,100円 
会員外 29,700円 

衛生管理（上）2,420円 
衛生管理（下）2,420円
問 題 集　2,640円

第ニ種衛生管理者免許試験対策講習会
松本 16. 17
長野 27. 28 ☆  会　員 18,700円 

会員外 24,200円 
衛生管理（上）1,980円 
衛生管理（下）1,430円
問 題 集　1,980円

特
別
講
習

粉 じ ん 作 業 特 別 教 育
松本   6 中野 24

★ 会　員 11,000円
会員外 14,300円 880円

産業用ロボット特別教育（学科のみ）
千曲 21. 22 会　員 13,200円

会員外 17,600円 1,980円

ダイオキシン類取扱い業務特別教育 令和８年度予定なし 会　員   9,900円
会員外 13,200円 990円

能

力

向

上

教

育

安全管理者能力向上教育（定期教育）
松本 16 会　員 12,100円

会員外 15,400円
2,310円
825円（2冊使用）

衛生管理者能力向上教育（初任時教育）
長野 18. 19

☆ 会　員 14,300円
会員外 18,700円

衛生管理（上）　2,420円
衛生管理（下）　2,420円
労働衛生のしおり 880円
産業保健ハンドブック 770円

衛生管理（上）（下）
をお持ちの方は持
参下さい。
不要です。

衛生管理者能力向上教育（定期教育）
松本 27. 28

☆ 会　員 14,300円
会員外 18,700円

2,860円
880円
770円

（3冊使用）

安全衛生推進者能力向上教育（初任時教育）
松本 19 会　員 11,000円

会員外 14,300円  2,420円

特定化学物質作業主任者能力向上教育
松本   9 会　員 11,000円

会員外 14,300円  2,420円

有機溶剤作業主任者能力向上教育
松本 25 会　員 11,000円

会員外 14,300円  2,420円

者
研
修

検
査
資
格

局所排気装置等定期自主検査者養成講習 講習日・会場につきましては、連合会ホームページでお知らせします。 ☆ 会　員 36,300円
会員外 47,300円

 4,620円
3,080円

安 全 管 理 者 選 任 時 研 修
飯田 16. 17 長野 29. 30 伊那   5.   6 上田   7.   8

松本 13. 14
下諏訪   2.   3 千曲 14. 15 佐久   4.   5

☆ 会　員 19,800円                             
会員外 24,200円

1,760円
825円

管
理
者
等
教
育

職 長 教 育 （ 製 造 業 等 ）
中野 18. 19 大町   1.   2 会　員 15,400円

会員外 19,800円 880円

職長教育・安全衛生責任者教育（建設業）
佐久   7.   8
中野   8.   9

大町 26. 27 上田 17. 18 会　員 17,600円
会員外 22,000円 2,640円

熱 中 症 予 防 指 導 員 研 修
松本 24 松本 25 会　員   8,800円

会員外 11,000円 1,760円

リ ス ク ア セ ス メ ン ト 実 務 研 修 飯田市　R9年2月10日　※詳細につきましては連合会ホームページ等でお知らせします。 　　　主催：中央労働災害防止協会
　　　協賛：連合会・各労基協会

●上記の技能講習等は、（一社）長野県労働基準協会連合会が長野労働局長登録教習機関として各地区労働基準協会と共催して行うものです。●登録満了日は以下のとおりです。①技能講習：令
和11年3月30日（「金属アーク溶接等作業主任者限定」のみ令和10年10月18日）②安全衛生推進者養成講習：令和11年9月30日　③工作物石綿事前調査者講習：令和12年12月21日●この日
程は会場、講師等の都合によって変更等することもありますのでご了承ください。●テキスト代は改訂等により変更になることがあります。●受講申込は各地区労働基準協会へお願いします。●玉掛
け技能講習はひとり3日間（免許等所持者は2日半）講習です。（4日掲載の地区は前半の2日間が学科講習で、実技講習は後半の2日のうち申込み順でどちらか1日の受講となります。）

（注�）玉掛け＝免許等所持者…クレーン運転士（床上運転式限定含む）、デリック運転士、移動式クレーン運転士、揚貨装置運転士、
クレーン・デリック運転士（クレーン限定・床上運転式限定含む）以上の免許所持者　小型移動式クレーン運転技能講習、
床上操作式クレーン（5トン以上）運転技能講習の修了者

　 �酸欠・硫化＝1部免除者…日本赤十字社が行った講習を修了して救急員認定証あるいは適任証等を受けている人
　 会員…各労働基準協会会員事業場在籍者　会員外……各労働基準協会会員事業場以外在籍者

（　　　　　　　　）

⎫
⎬
⎭

令和8年度 安 全 衛 生 講 習 等 予 定 表
（一社）長野県労働基準協会連合会
　　　（一社）各地区労働基準協会
 ※実施会場については、会場の所在地となります。


